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TEMATICA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOR DE CURATENIE 
 

 
 
1. Notiuni generale de igiena : 

- Igiena in spital si salon 
- Igiena mainilor 
- Igiena aerului 

2. Notiuni generale despre 
- Curatenia – tipuri, materiale, substante, tehnici 
- Dezinfectia – substante, concentratii, tehnici 
- Deparazitarea 

3. Colectarea deseurilor medicale : 
- Coduri 
- Transport 
- Dezinfectia locatiei de depozitare a deseurilor 

4. Circuite functionale 
5. Curatenia si dezinfectia grupurilor sanitare 

- Definitie 
- Metode si substante de curatat 
- Reguli fundamentale 
- Intretinerea ustensilelor pentru curatenie 
- Utilizarea lavetelor si mopurilor pe culori, pe zone de risc (saloane, zone cu 

risc infectios) 
 
 
Bibliografie: 
 
1. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si 
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare 
2. Ordinul 964/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia 
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare 
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, 
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, 
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care 
urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului 
de sterilizare 
3. LEGE Nr. 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice 
4. ORDIN Nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor 
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale 
5. LEGE nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca cu modificarile si completarile 
uletrioare 
6. Regulamentul Intern - Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii „Louis Turcanu” 
Timisoara 
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7. Regulamentul de Organizare si Functionare – Spitalul Clinic de Urgenta pentru 
Copii „Louis Turcanu” Timisoara 
8. Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si 
completarile ulterioare – Titlul VII – spitale 
9. Atributii – fisa postului ingrijitoare 
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