
Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Louis Turcanu” Timisoara 
SERVICIUL RESURSE UMANE 
 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA - INFIRMIERA 
BIBLIOGRAFIE 

1. Ordin nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor 
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare 

2. Ordin  nr. 1.761/2022 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in 
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate 
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, 
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestui 

3. Legea nr. 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice, cu modificarile si 
completarile ulterioare. Ordin nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala 
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale 

4. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile ulterioare 
5. Cursul de infirmier 
6. Regulamentul Intern - Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii „Louis Turcanu” Timisoara 
7. Regulamentul de Organizare si Functionare – Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii „Louis Turcanu” 

Timisoara 
8. Atributii  – fisa postului infirmiera – Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii „Louis Turcanu” Timisoara 

TEMATICA  
1. Notiuni generale de igiena: Igiena in spital si salon. Igiena mainilor.  Igiena aerului. 
2. Igiena primara: Spalarea mainilor. Utilizarea solutiilor hidroalcoolice antiseptice. Ytilizarea 

echipamentelor de protectie. 
3. Curatenie si dezinfectie: Definitie. Metode. Aplicarea si consemnarea procedurilor efectuate. Criterii de 

pastrare si utilizare corecta a produselor de curartenie si dezinfectie. 
4. Transportul pacientului. 
5. Alimentatia pacientului, a sugarului si copilului mic: Alimentatia activa. Alimentatia pasiva. 

Alimentatia artificiala. 
6. Mobilizarea pacientului: Obiective. Materiale necesare. Tehnica. Pozitiile pacientului. 
7. Escarele. Definitie. Prevenirea escarelor. Cauze. 
8. Schimbarea lenjeriei: Colectarea lenjeriei murdare. Procedura de transport a diferitelor tipuri de lenjerie. 

Evidenta lenjeriei. 
9. Colectarea deseurilor medicale: Codurile deseurilor medicale. Transportul deseurilor rezultate din 

activitatea medicala. Caracteristicile recipientului destinat colectarii deseurilor intepatoare-taietoare 
10. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale. 
11. Circuitele functionale 
12. Atributiile infirmierei conform fisei postului  
13. Echipamentul  de protectie. Regului de utilizare. Tinuta personalui auxiliar sanitar in spital. 
14. Managementul accidentelor postexpunere: Metode de prevenire.  Protocol de asigurare a ingrijirilor de 

urgenta in caz de expunere accidentala la produse biologice   
15. Comunicarea. Comunicarea cu pacientul si apartinatorii. Comunicarea in cadrul echipei medicale. 


